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[bookmark: _Hlk72508143]Тема: «Игровой логопедический массаж и самомассаж при коррекции речевых нарушений у старших дошкольников»
[bookmark: _Hlk79143910][bookmark: _Hlk42276365][bookmark: _Hlk49359307]Этап работы над темой: сентябрь 2021 год – май 2022 год
Дата начала работы над темой: сентябрь 2021 год 
[bookmark: _Hlk49359620]Предполагаемая дата окончания работы: май 2022 год
Практический выход темы: разработка методических рекомендаций, публикации, размещение методических разработок на сайте детского сада, проведение семинаров, мастер-классов для педагогов и родителей.



2021-2022 уч.год
Индивидуальный план самообразования
[bookmark: _Hlk79403919][bookmark: _Hlk79144029]Цель: Использование игрового массажа и самомассажа для развития речи детей старшего дошкольного возраста
[bookmark: _Hlk72509560]Задачи: 1. Повысить собственный профессиональный уровень знаний путём изучения нормативно-правовой, организационно-методической литературы, интернет-источников.	
[bookmark: _Hlk49359906]2. Изучить опыт педагогов практиков использования игрового массажа и самомассажа для развития речи детей старшего дошкольного возраста.
3. Разработать занятия для развития речи детей старшего дошкольного возраста с использованием игрового массажа и самомассажа. Внедрить в работу игровой массаж и самомассаж для развития речи детей старшего дошкольного возраста. 
[bookmark: _Hlk79403623]4. Оказать консультативную помощь педагогам, родителям по данной теме.

[bookmark: _Hlk79144140][bookmark: _Hlk79144155]Этап работы над темой: сентябрь 2021 год – май 2022 год
Начало работы по теме: сентябрь 2021 год предполагаемый срок окончания май 2022 год 
Основные вопросы для изучения:
- Выделение направлений коррекционного воздействия в работе с использованием массажа.
- Изучение влияния различных видов массажа на результативность логопедической работы.
- Изучение различных видов и приемов логопедического массажа.
- Применение логопедического массажа в работе с детьми, имеющими различные речевые нарушения. 

Список изучаемой литературы:
1. Архипова Е.Ф. Логопедический массаж при дизартрии. – М., 2008.
2. Водовозова Н.Г. Логопедический массаж язычной мускулатуры с речевым сопровождением // Логопед. – 2009.- № 2.
3. Гревцева Е. В. Опыт использования логопедического массажа в коррекции артикуляторных расстройств. «Издательство "Петрополис"», Санкт-Петербург, 2001.
4. Дьякова Е. А. Логопедический массаж: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2005. — 96 с, [8] л. ил.: ил. 
5. Карелина И.Б. Логопедический массаж при различных речевых нарушениях: практическое пособие. – М.: Издательство ГНОМ, 2013. – 64с.
6. Косинова Е.М. Уроки логопеда. – М., 2003.
7. Краузе Е. Н. Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика: Практическое пособие. — СПб.: КОРОНА принт, 2004.— 80 с, ил.
8. Микляева Ю.В. Логопедический массаж и гимнастика. Работа над звукопроизношением. – М.: Айрис-пресс, 2010. – 112, ил.
9. Новикова Е.В. Зондовый массаж: коррекция звукопроизношения. – М., 2006.
10. Османова Г.А., Позднякова Л.А. Игровой логопедический массаж и самомассаж в коррекции речевых нарушений, – СПб.: КАРО, 2013.
11. [bookmark: _Hlk79146938]Приходько О.Г. Логопедический массаж при коррекции дизартрических нарушений речи у детей раннего и дошкольного возраста. – СПб.: КАРО, 2008.
12. Шафеева, А.А. Ш30 Логопедический массаж: метод. пособие / А.А. Шафеева. — М.: БЕТА-ФРЕЙМ, 2009. — 55 [1] с.
13. Шевцова Е.Е. Артикуляционный массаж при заикании. - М.: В.Секачев, 2006. - 30 с.

Интернет –ресурсы: 
- «Дефектология. Проф» https://www.defectologiya.pro/list/?page=16 

Изучение передового педагогического опыта: 
учителей-логопедов высшей кв. категории: Воробьевой Татьяны Анатольевны, Краузе Елены Николаевны, Поздняковой Ларисы Александровны, Османовой Гурии Абдулбарисовны.

Деятельность педагога в области самообразования:
- отобрать и использовать на занятиях наиболее эффективные виды и приемы массажа и самомассажа для развития речи детей у разных авторов из разных источников.
[bookmark: _Hlk79403876]- разработать конспекты занятий с применением игрового массажа и самомассажа для детей старшего дошкольного возраста.
- разработать консультации для педагогов, родителей по данной теме.

Практический выход:
- консультации для родителей по теме самообразования
- консультации для воспитателей по использованию элементов самомассажа для развития речи.
- конспекты занятий применением игрового массажа и самомассажа для детей старшего дошкольного возраста.
- доклад «Использование игрового массажа и самомассажа для развития речи детей старшего дошкольного возраста».
                                           
	Мероприятия
	Срок проведения

	IV. Научно-методическая работа.

	1. Разработка индивидуальных маршрутов развития коррекционно-развивающих логопедических занятий с детьми, зачисленными на занятия.
	В течение года

	2. Проведение мероприятий для родителей:
· Родительское собрание «Давайте знакомиться»
· Индивидуальные беседы по запросам родителей
· Мастер-класс «Заставим язычок трудиться»
· Консультация «Логопедический массаж –как один из сильнейших методов развития вашего ребенка»
· Консультация «Логопедический самомассаж»
· Консультация «Элементы логопедического самомассажа зондозаменителями»
· Консультация «Игровой самомассаж лица»
· Консультация «Игровой самомассаж рук»
· Итоговое собрание «Подведем итог» (для родителей детей, посещающих логопедические занятия).
	
Сентябрь
В течение года
Октябрь 

Октябрь 
Ноябрь 

Декабрь 
Февраль 
Март

Май

	3.Тематические консультации, семинары-практикумы для педагогов:
Мастер-класс: «Заставим язычок трудиться: методика проведения игрового самомассажа для органов артикуляции».
Картотека «Подборка игровых приемов самомассажа для отрабатывания артикуляционного уклада нужного звука».

	

Сентябрь 


Октябрь 

	4. Участие в семинарах-практикумах для педагогов.
	В течение года

	5. Проведение открытых индивидуальных занятий для родителей (по запросам родителей).
	В течение года

	6. Публикация опыта работы (методических наработок, конспектов занятий, рекомендаций) в печатных периодических изданиях, на образовательных сайтах, на сайте детского сада. 
	В течение года

	V. Взаимосвязь со специалистами ОУ.

	1. Знакомство с диагностикой сенсорной и познавательной сфер детей с речевыми нарушениями, проводимой педагогом-психологом.
	С 1 по 15 декабря

	2.  Анализ результатов обследования всех специалистов детского сада на методическом совете и составление (коррекция) индивидуальных маршрутов развития детей.
	Сентябрь, май

	3.  Ознакомление постоянных членов ПМПК детского сада с результатами логопедического обследования.
	В течение года

	4. Ознакомление педагогов детского сада с направлениями коррекционной работы на текущий учебный год. 
	Декабрь

	5.Индивидуальное консультирование педагогов.
	В течение года

	1. Участие в педагогических советах, в заседаниях методического совета.
	В течение года, по плану ДОУ

	1. Сотрудничество с педагогом-психологом.
	В течение года

	1. Сотрудничество с медицинской сестрой
	В течение года

	VI. Самообразование

	1. Изучение новинок специальной литературы.
	В течение года

	1. Посещение семинаров и методических объединений логопедов города.
	В течение года

	1. Заполнение плана самообразования по теме: «Использование игрового массажа и самомассажа для развития речи детей старшего дошкольного возраста»
	В течение года



Вывод по окончании работы: план работы по теме выполнен, в результате работы над темой самообразования я повысила свой профессиональный уровень, моя методическая копилка пополнилась новыми материалами, а сертификаты, дипломы и свидетельства послужат подтверждением профессионализма при аттестации. Кроме того, применение игрового массажа и самомассажа для детей старшего дошкольного возраста, доказало свою эффективность при работе с детьми над развитием речи и постановке звуков. Транслировала опыт практических результатов своей профессиональной деятельности на семинарах, мастер-классах, конференциях.
